Profilaktyka, zapomniane slowo

Rozmowa z dr KRZYSZTOFEM ZALESKIM, specjalista radiologiem,
pracownikiem Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

- Profilaktyka to stowo, ktore minister zdrowia, politycy, lekarze odmieniajg
przez wszystkie przypadki. Mimo to bardzo niewielu Polakow poddaje sie
profilaktycznym badaniom.
- Zdecydowanie gorzej wypadajg mezczyzni niz kobiety. Panowie, nawet
lekarze z duzym stazem, zupetnie o tym zapominajg.
- Ludzie boja si¢ badania, gdyz nie chcg uslysze¢ diagnozy, ktora moze
brzmie¢ jak wyrok.
- Mialem pacjenta, ktory skarzyt si¢ na bol korzonkéw. Podczas usg wykrytem
guza nerki. Zastanawialem si¢, jak mam mu to powiedzie¢, bo m¢zczyzna
uwazat si¢ za catkiem zdrowego. Uswiadomitem jednak sobie, ze wbrew
pozorom dla tego chorego to byta dobra wiadomos¢. Guz byt niewielki. Gdyby
zostal wykryty za rok czy dwa szanse na przezycie bylyby minimalne. Pacjent
to zrozumial i1 uznat, ze to jego szczesliwy dzien.
- Trudno oczekiwaé¢ zebySmy permanentnie badali wszystkie swoje ograny.
- Moze to zabrzmi zlowrogo ale jaka$ choroba praktycznie zawsze jest w kazdym
z nas. Z wyjatkiem zderzenia z tramwajem, schorzenia rzadko rozwijajg si¢ w
btyskawicznym tempie. Czasem ten proces moze trwac 3, 5, 7 lat. Miatem
pacjenta, ktory uskarzal si¢ na prawostronng kolke nerkowa. Podczas badania
okazato si¢, ze w lewej nerce miat guza o Srednicy 5 cm, ktory nie dawat zadnych
objawow. Ostatnio podczas zwyktego rutynowego badania rtg u jednego z
cztonkdéw rodziny wykrylem duzy tetniak aorty. Im wczesniej dokonamy
rozpoznania, tym leczenie bedzie szybsze, skuteczniejsze, zdecydowanie mnie;j
bolesne 1 absorbujace. Dlatego uwazam, zZe nie permanentnie, ale raz w roku
kazdy cztowiek powinien przej$¢ skrining- profilaktyczne badanie przesiewowe.
U kobiet badanie tarczycy, piersi, brzucha, narzadu rodnego. U mezczyzn: phuc,
brzucha, tarczycy i po 50- tce badanie prostaty. Do tego zalecatbym badanie
biochemiczne krwi, ktore odpowie w jakim stanie s3: tarczyca, watroba, trzustka,
nerki. Jezeli obowigzujace w Polsce przepisy obligujg nas, zeby raz w roku zrobi¢
przeglad auta, to tym bardziej powinni§my dokona¢ przegladu naszego
organizmu.
- To spory wydatek.
- 350 — 400 zt. Dlatego od dawna mowi¢ pacjentom, ze zamiast kupowac bliskim
na imieniny drogi prezent, lepiej zafundowac profilaktyczne badania. Oczywiscie
najlepiej, zeby za wszystko ptacit Narodowy Fundusz Zdrowia. Jednak na razie to
utopia. Gdyby taki powszechny program dotyczyt milionéw Polakéw mozliwe
byloby znaczne obnizenie cen. Wowczas Fundusz moglby dofinansowywac czgs¢
optat a wtedy pacjent ze swojej kieszeni wydatby najwyzej 100 ztotych rocznie.
- W NFZ brakuje pieni¢dzy na operacje, skad je wzia¢ na profilaktyke?
- W Stanach Zjednoczonych jeden dolar wydany na profilaktyke daje sto dolarow
0szczednosci. Na Zachodzie pracodawca nie podpisze z panem umowy, nim nie



wylegitymuje si¢ pan swoim stanem zdrowia. W Polsce takie procedury stosuja
tylko firmy ubezpieczeniowe przed podpisaniem polisy. NFZ twierdzi, ze brakuje
pieniedzy. Prosze wigec zobaczy¢, w jakim stanie sg siedziby Funduszu, a w jakim
szpitale. Te pierwsze wygladaja jak patace, te drugie jak rudery. W jakim stresie 1
za jakie pieniadze pracujg lekarze, a w jakich warunkach urzeduja setki
pracownikow NFZ. Ostatnio widziatem, jak przez kilka minut dwie urz¢dniczki
jadty buiki a trzecia ogladata str6j plazowy. Tylko czwarta z pan zajeta si¢ praca,
ktora polegata na tym, ze niemilosiernie wydzierala si¢ na
siedemdziesigcioletniego petenta. Ja na swoim dyzurze w klinice pracuje w takim
tempie, ze rodzina od lat ma zapowiedziane, zeby nie telefonowata do mnie na
oddziat nawet w istotnej sprawie. Mimo ogromnej rzeszy urzednikow, Fundusz
podpisujac umowy ze szpitalami i przychodniami na §wiadczenia ustug
medycznych, nie dorobit si¢ procedur sprawdzajacych jakos$¢ tych swiadczen. To
zupelnie niebywale. Jezeli w NFZ nie ma odpowiedniej kadry, to przeciez moze
zleci¢ audyt specjalistom. Sam chetnie podjatbym si¢ takiego zadania. Tak
biednego kraju jak Polska nie sta¢ na tak drogiego 1 nieefektywnego posrednika
mig¢dzy pacjentem a lekarzem, jakim jest NFZ .

- W PRL kazdy obywatel mial obowigazek raz w roku poddac si¢ badaniu

rentgenowskiemu pluc. Dzi$ robimy to tylko w wyjatkowych przypadkach.
- Taki obowigzek ustal, gdy oficjalnie stwierdzono, ze zlikwidowano w Polsce
gruzlice, co nie jest prawdg. Nie tak dawno ogladatem zdjgcia chorego na gruzlice
14- latka z tak zwanego dobrego domu i 27- letniej ekspedientki z niezwykle
zaawansowang chorobg. Nie wiem, czy kazdy z nas co roku powinien przejs$¢
takie badanie. Na pewno powinni by¢ nim obj¢ci wszyscy palacze, ludzie po
piecdziesigtce, osoby z problemami alergicznymi 1 wreszcie ci, ktorym ostatnie
zdjecie robiono przed wielu laty. Osobom zagrozonym gruzlicg lub nowotworem
ptuc nalezatoby zrobi¢ zdjecie nie tylko w pozycji przednio-tylnej ale i bocznej.
- W Polsce mamy wiele programow badan profilaktycznych. Problem w tym,
ze dotyczy on sladowej iloSci obywateli.
- Istnieje program profilaktyki raka szyjki macicy, choréb uktadu krazenia, raka
piersi, badan prenatalnych, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc. A takze
wczesnej diagnostyki leczenia jaskry, astmy i chordb alergicznych. Niedtugo
rozpocznie si¢ program profilaktyki raka jajnika. Sg programy profilaktyki
nowotworow prostaty i jelita grubego. Jednak w praktyce mamy takie kwiatki jak
dopuszczenie do programu wykrywania miazdzycy osob nieprzeszkolonych, czy
w profilaktyce raka prostaty poprzestanie na wtozeniu badanemu mezczyznie
palca do odbytu. Poza profilaktyka raka piersi, ktory objat swoim zasiggiem Kilka
procent kobiet, wszystkie pozostate programy razem wzigte dotyczyly znikome;j
liczby obywateli.
- Wczesne wykrycie choroby, przede wszystkich nowotworowej, ma sens
tylko wowczas, gdy rownie szybko rozpoczniemy odpowiednie leczenie.
Miedzy biopsja, ktora przeszedl minister Religa a operacja wyciecia guza,
ming¢lo kilka dni. Nie kazdy jednak jest ministrem.
- Nie jest tak Zle. Jedna z pacjentek wciagneta za reke do mojego gabinetu swoja
kolezanke. Podczas badania usg zlokalizowatem 7-centymetrowy guz piersi.



Natychmiast przeprowadzono biopsje, ktora potwierdzita istnienie raka. Operacja
miata miejsce po kilku dniach. Potem przyszta kolej na chemioterapie. W kilka
miesigcy po pierwszym rozpoznaniu ta pani wrécita do pracy.

- Jest pan lekarzem z ponad 20-letnim stazem pracy. Ile przez ten czas
wykonal pan badan rtg, mammografi, usg, ekg, tk czy mr?

- Okoto do 100 tys.

- Wiekszos¢ lekarzy bada pacjentow w blyskawicznym tempie.

- Styszatem o lekarzach, ktérzy usg robig w 5 minut. Kiedy$ w onkologii
obowigzywat standard 6 pacjentow na godzing (byly to badania kontrolne). Mnie
usg jednego zespotu narzadéw takiego jak piersi czy brzuch zajmuje 20-25 minut.
Rzetelna diagnostyka nie znosi pospiechu.

- Radiolog nie tylko wykonuje badania, ale i opisuje zdjecia. W polskich
realiach za analiz¢ zdje€ rtg czy usg biorg si¢ rowniez chirurdzy i lekarze
rodzinni.

- Pulmunolog moze ocenia¢ zdjecie ptuc, ale w przypadku chirurgdéw czy lekarzy
rodzinnych zalecalbym wstrzemiezliwo$¢. Przeciez gdyby nawet prosty zabieg
zamiast chirurga wykonat lekarz rodzinny, wybuchtby skandal. W jednym z
periodykow czytatem, ze tylko 30% wynikow usg w Polsce mozna uzna¢ za
rzetelne. Obawiam si¢, ze ta 1lo$¢ moze by¢ jeszcze mniejsza.

- Gdy u nalogowego palacza podczas rtg lekarz nie wykryje nic
niepokojacego, to mimo kaszlu czy innych objawow zazwyczaj zaprzestaje
dalszych badan.

- Lekarze nie zawsze stosujg si¢ do przyjetych od dawna norm postgpowania. A te
przewiduja, ze gdy taki pacjent kaszle, ale wynik zdjecia jest prawidiowy, to
musimy sprawdza¢ dalej. To, ze w pierwszym badaniu nie wykryto choroby, nie
oznacza, ze jej nie ma. Trzeba poszerzy¢ diagnostyke o badanie krwi, usg, a
gdyby 1 to niczego nie ustalito zrobi¢ bronchofiberoskopie czy tomografie
komputerowa. Czesto si¢ zdarza, ze Fundusz nie chce zaptaci¢ kilkuset ztotych za
specjalistyczne badanie, a nastepnie musi wydac dziesigtki tysiecy za operacj¢ i
rehabilitacjg, ale o tym nasi medyczni decydenci wolg nie pamigtac.
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